TechnoShop

MpoayKTH 3a 3apase, KpacoTa U GusHec!

Ypepn 3a cTtaraHe Ha 6egpa - EMS enekTtpoctumynartop 3a
6enpa
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EMs eneKTpocTuMynarop
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EnekTponmnynceH Macaxop 3a cTsaraHe Ha obnacTta Ha 6egpaTta. Ype[ 3a MycKyrHa CTUMynaums
nocpeacTBOM eneKTPMYECKN CUrHanm usnpaiiaHn 4o Myckynute. Ypes enekrpnyeckns ctumynaTop 3a
6egpa, Bue necHo 1 HaBcskbae LWe nogabpxarte nepdektHa dopma 6e3 ocobeHun yeunusa. KomnakTHUAT
My pa3mep No3BONsBa NecHO 1 yAoOHO npeHacsiHe, 3a Aa Moxe Aa 6bae M3nonssaH Korato e
Heobxoammo. 3a ocopmsiHe Ha onbacTTa Ha begpaTta e HeobxoamMmo Aa oTaendTe camo no 20 MUHYTK
Ha geH. MoxeTe ga ro nsnonssaTte No BCAKO BpeMe - 4OKaTO Cv NoYMBaTe Ha AMBaHa, JOKaTo roTeuTe
Unu BbPLIMTE Apyra AoOMakuHcka paboTa. [JuckpeTHMsa My An3aiiH No3B0J1siBa HOCEHETO Ha
enekTponMnycHUsi CTuMynaTop Ha 6edpa gopu v nog BawwTte gpexu, 6e3 ga ce 3abensassa. To4HO Tasu
XapaKTepucTrka ro npasu NoaxoasL Aa 6bae M3non3BaH gopw Korato cTe HaBbH. EMS ctumynaTopsbT
nma cabpryHo 3agageHmn 6 pexxmma Ha paboTa, KaTo BCeku eanH oT Tax uma no 10 HuBa Ha
WHTEH3WBHOCT.

KakBo BcbLlHOCT npeactaBnsaBa EMS ctumynauusrta?

EMS ctumynaumsta Ha npakTuka npeacTasnsaBa enekTpoMyCKynHa CTUMYnaLums, KoATo e noaxoasiia 3a
ochopMsiHe Ha MyckynuTe. OCBEH TOBa € Bb3MOXHO a noAdnomMara KpbBoobpalleH1eTo 1 numdHaTa
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uMpKynauusi B obnactTa, B KOsiTO ce npunara. M3anonssaHeTo Ha TakbB TUMN CTUMynauusi e noaxoasiia

3a BCUYKM XOpa, KOUTO HAMAT JOCTaTbYyHO BpEME U MHTEPEC 3a PeLOBHM 3aHMMaHNsi BbB (OUTHEC
3anuTte. TexHonorusita EMS cbBceM He e HOBa, HAaNpPOTUB TS Ce M3MNOM3Ba OT AL rOAVHU U €
6asvpaHa Ha JeceTkn n3cneaBaHus U ObAroroguliHi paspaboTku.

EnekTpoumnyncute kapat MycKkynuTe Aa ce CBUBAT M OTNyCKaT C TOYHO onpefeneH MHTeH3nTeT. *Cnopes
HAKOM NPOYYBaHUA € Bb3MOXHO ¢ nogobeH Tvn ctumynauusa aa ce nocturHat go 36 000 (Tpuaecet n
LUECT XMIsiaM) MYCKYIHM CbKpalleHUsl B paMKUTe Ha npeleaypa ¢ BpemeTpaeHe mexay 20 n 25 MuHyTH,
B 3aBUCUMOCT OT U3MOM3BaHNS UHTEH3UTET.

Owe 3a npoaykTa

YpenbT 3a TpeHUpaHe Ha 6epa e U3KITUYNTENHO MNOAX0AsL, 32 HEAaKTMBHM XOpa, KOUTO BOAST 3aCTOsAN
HayMH Ha XnBOT. [NoaxoasaLl e n 3a xopa ¢ HAAHOPMEHO Terno, KakTo 1 3a Manku, KOUTO UCKaT Aa BnA3aT
Bb3MOXHO Han-0bp30 BLB hopma crnepf paxxgaHe.

e YKpernBa u cTdra Myckynurte nocpeactesom EMS nmnyncu

e JlecHo ynpaBneHwue Ypes BrpageH KoHTpornep

e 6 pexuma Ha paboTta ¢ 10 HMBA HA UHTEH3MBHOCT

e Onpepenarte pexuMma Ha TPeHUPOBKa cnopen edekTa, KOMTO xenaeTe ga NoCTUrHeTe

e [locTaTb4yHO € Aa M3Mnon3Bame enekTpouMnyncHUs ctumynaTtop 3a 6egpa camo 20 MUHYTU Ha

O€EH.

KakBo BKno4YBa KOMMNEKTbLT?
o KoHTponep 3a ynpasnexue
¢ OO6wa nognoxka (nag) 3a asete degpata

FapaHuua: 24 meceua
Mpowusxopn: Kutan




